
17.09.2023
Voraussichtliche Startreihenfolge:

Lauf Strecke Altersklasse Jahrgänge Geb.-Jahre

1 10.00 Uhr 630 m

2 10.10 Uhr W 7 / W 6 16 / 17

3 10.20 Uhr 1200 m M 7 / M 6 16 / 17

4 10.30 Uhr 15 km
Männer u. Senioren Ab 03

Frauen u. Seniorinnen Ab 03

5 10.35 Uhr 1200 m  Kinder (weibl.) U 10 W 9 / W 8 14 / 15

6 10.45 Uhr 1200 m  Kinder (männl.) U 10 M 9 / M 8 14 / 15

7 11.00 Uhr  Kinder (m/w) U 12 12 / 13

8 11.10 Uhr  Kinder (m/w) U 14 10 / 11

9 11.20 Uhr
w. Jugend U 16 W 15 / W 14 08 / 09

m. Jugend U16 M 15 / M 14 08 / 09

10 11.30 Uhr

w. Jugend U 18 W 17 + W 16 06 / 07

w. Jugend U 20 W 19 + W 18 04 / 05

m. Jugend U 18 M 17 + M 16 06 / 07

m. Jugend U 20 M 19 + M 18 04 / 05

Jedermannslauf m / w

             36. Fleckenberger Herbstlauf

Bambini
männlich und weiblich

M/W 5
und jünger

18
und jünger

1200 m  Kinder (weibl.) U8 

 Kinder (männl.) U8 

M 20 u. älter
Ab 2003

W 20 u. älter
Ab 2003

1600 m
(1200 m + Parkrunde)

W 11 / W 10
M 11 / M10

1600 m
(1200 m + Parkrunde)

W13 / W12
M 13 / M 12

2000 m

(1200 m + 2 x 
Parkrunde)

4000 m

(2 x Parkrunde

+
 

Baumhausrunde)

Männer /
Frauen
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