30. Fleckenberger Herbstlauf

- Fkadu Haile (VfL Fleckenberg) und Julia Altrup (VfL Marburg) siegen tiber 15 km

Bei guten aulReren Bedingungen wurde jetzt der 30. Fleckenberger Herbstlauf
ausgetragen.

Der Lauf war gleichzeitig der 9. Wertungslauf des Volksbank Sauerland Laufcup 2017,
der Laufserie des LAC Veltins Hochsauerland. Insgesamt waren 10 Laufe von den
"Bambinis" mit 630 m bis hin zum Hauptlauf der Manner und Frauen uber15 Kilometer
angeboten. Exakt 208 Laufer und Lauferinnen erreichten das Ziel.

Im Hauptlauf Uber die 15 km Strecke siegte Fkadu Haile (VfL Fleckenberg) mit einer Zeit
von 51:24 Minuten. Die Langdistanz der Frauen gewann Julia Altrup (VfL Marburg) mit
einer Zeit von 1:04:44 Std. Nach den durch den Sportplatzneubau geanderten Zieleinlauf
neu festgelegten Kriterien lief sie damit einen neuen Streckenrekord.

Daruber hinaus konnten sich die jeweils Streckenschnellsten Laufer-/innen uber einen
Pokal freuen. Nachstehend die Ergebnisse:

630 m Bambiniw Jette Vielhaber TV Calle 3:18 min.

630 m Bambinim David Leiendecker VfL Fleckenberg 4:14 "
1200 m U w Mona Vielhaber TV Calle 6:00 "
1200 m U8 m Julian Schmidt VfL Fleckenberg 5:32 "
1200 m Ui w Carolin Rorig TV Schmallenberg 5:28 "
1200 m Ui0m Toni Grobbel VfL Fleckenberg 5:38 "
1600 m ui2w Julia Vonnahme  VfL Fleckenberg 6:28 "
1600 m U12m Benedikt Axer TuS Rumbeck 6:20 "
1600 m U14 w Nina Rorig TV Schmallenberg 6:30 "
1600 m U14 m Lars Franken DJK Werl 6:11 "
2000 m Uui6 w Katharina Heyse  VfL Fleckenberg 8:00 "
2000 m Ui m Phl Schmidt SC Hagen-Wildewiese  7:04 "
4000 m Uui8w Anka Hagelschuer Marathon-Club Menden 17:28 "
4000 m U18 m Lukas Heckmann TuS Oeventrop 15:44 "
4000m U20m Felix Flugge SC Hagen-Wildewiese 16:49 "
15 km Manner Fkadu Haile VfL Fleckenberg 51:24 "
15 km Frauen Julia Altrup VL Marburg 1:01:44 Std.

Uber den obligatorischen Rahmen hinaus wurden auch in diesem Jahr wieder die vier
Klassen der Grundschule Fleckenberg mit eingebunden. Die teilnehmende starkste Klasse
in diesem Jahr war die 3. Klasse. Sie bekam den Wanderpokal und dazu noch 50 Euro fur
die Klassenkasse Ubereicht.

Die Ausrichter der Veranstaltung Uberzeugten, wie auch schon die Jahre zuvor, durch eine
perfekte Planung und einen reibungslosen Ablauf der ingesamt 10 Laufwettbewerbe.

Alle Ergebnisse stehen im Internet unter www.vflfleckenberg.de und lac-veltins-
hochsauerland.de.



http://www.vflfleckenberg.de/




