29. Fleckenberger Herbstlauf

- Dominik Fabianowski (ASV Kdln) und Julia Altrup (TV Neheim) siegen tber 15 km

Wie bestellt war das Wetter, als der Startschuss zum 29. Fleckenberger Herbstlauf fiel.
Der Lauf war gleichzeitig der 9. Wertungslauf des Volksbank Sauerland Laufcup 2016,
der Laufserie des LAC Veltins Hochsauerland. Insgesamt waren 10 Laufe von den
"Bambinis" mit 630 m bis hin zum Hauptlauf der Manner und Frauen tber15 Kilometer
angeboten. Exakt 221 Laufer und Lauferinnen erreichten das Ziel. Das ist neuer
Teilnehmerrekord bei den Fleckenberger Herbstlaufen.

Im Hauptlauf Gber die 15 km Strecke siegte Dominik Fabianowski vom ASV Kdln
Uberlegen mit einer Top-Zeit von 51:10 Minuten. Die Langdistanz der Frauen gewann Julia
Altrup vom TV Neheim mit einer Zeit von 1:04:26 Minuten. Dartber hinaus bekamen die
weiteren jeweils Streckenschnellsten Laufer-/innen einen Pokal Uberreicht. Nachstehend
die Ergebnisse im Einzelnen:

630 m Bambiniw  Jette Vielhaber TV Calle 3:45 min.

630 m Bambinim  Willi Sasse ViL Fleckenberg 4:39 "
1200 m Uus8 w Lena Hins SC Hagen-Wildewiese  6:00 "
1200 m U8 m Julius Schmalor  SC Hagen-Wildewiese  5:50 "
1200 m Ulio w Carolin Rorig TV Schmallenberg 5:18 "
1200 m Ul0m Adrian Schmidt ViL Fleckenberg 5.02 "
1600 m ulz w Zoe Levermann SC Hagen-Wildewiese  7:02 "
1600 m ulzm David Schmidt SC Hagen-Wildewiese  6:36 "
1600 m uld w Charlotte Nockemann TuS Oeventrop 6:25 "
1600 m Uld m Noah Levermann SC Hagen-Wildewiese  6:19 "
2000 m uld w Klara Braukmann TuS Rumbeck 8:28 "
2000 m Uld m Malte Baehr SC Hagen Wildewiese 7:43 "
4000 m u20 w Anna Gawehn ViL Fleckenberg 17:06 "
4000 m U220 m Niklas Sommer ViL Fleckenberg 14:52 "

Uber den obligatorischen Rahmen hinaus wurden auch in diesem Jahr wieder die vier
Klassen der Grundschule Fleckenberg mit eingebunden. Die teilnehmende starkste Klasse
in diesem Jahr war die 4. Klasse. Sie bekam den Wanderpokal und dazu noch 50 Euro fur
die Klassenkasse Ubereicht.

Neben der Laufveranstaltung hatte der SGV Fleckenberg zum 19. Herbstwandertag
eingeladen. 51 Wanderer waren der Einladung gefolgt und ab 8.30 Uhr auf die 15 km
lange Wanderstrecke gegangen. Zuvor konnten sich die Wanderer in Gunnis Hutte am
Sportpllatz mit einem umfangreichen Frihstick starken. Die Strecke fiuihrte ab Almert bis
zum Schanzer Handweiser — Grafschafter Handweiser — Richtung Kloster Grafschaft — am
Mihlenteich vorbei Uber den Skulpturenweg in Richtung Schmallenberger Handweiser —
Handweiserhitte — Hahnenborn — Willmes Hutte — Ziel Sportplatz Fleckenberg.

Im Rahmen der Veranstaltung fanden am Nachmittag noch 2 FufR3ballspiele der 1. und 2.
Mannschaft des FC Fleckenberg/Grafschaft statt. Nachstehend die Ergebnisse:

FC Fleckenberg/Grafschaft Il gegen TuS Velmede/Bestwig 4:1 und

FC Fleckenberg/Grafschaft | gegen FC Mezopotamya Meschede 1:0.

Die Ausrichter der Veranstaltung, der VfL Fleckenberg, der STC Fleckenberg und der SGV
Fleckenberg Uberzeugten, wie auch schon die Jahre zuvor, durch eine perfekte Planung
und einen reibungslosen Ablauf der insgesamt 10 Laufwettbewerbe.

Mit einem gemdtlichen Beisammensein bei kiihlen Getranken und hervorragenden
Speisen klang die Sportveranstaltung am Abend aus.






